
I AM-מאפשרים'ה  '
כוחות פנימיים לפיתוח כישורים



צפוימה
היוםלנו ?

פתיחה

!שאלון המאפשרים החדש

קווים לדמותם–המאפשרים 

אתגרים והצעות לפתרון

המאפשרים כמנוע לפיתוח כישורים

ZOOM IN-פרואקטיביות

סיכום



24-שח לבזבוז ב10,000יש לך 
?  !מה היית עושה-שעות הקרובות 

"...ו. כן"עונים ב•
(לא מתנגדים)לרעיון הקודם וממשיכים מצטרפים•



?קשור למאפשרים" ...ו. כן"איך 









•

•











פרואקטיביות
בחירה•
אחריות•
יוזמה•
עשייה•



וחיזוקלמימושדרכים
פרואקטיביות



תגובהגירוי

חופש בחירה

רצון  

עצמאי

מודעות  

עצמית
דמיוןמצפון



?חשבו כיצד אפשר לראות את הגירוי באופן חיובי•

סקרו את כלל האפשרויות העומדות בפניכם•

?מה התגובה המתאימה-שאלו את עצמכם •

זכרו שביכולתכם לבחור את תגובתכם•

בחירה

...אחריות: הצעד הבא



?  מה מטריד אותך
–אחריות 

מיקוד  

שליטה  

פנימי









ומעגלהדאגהמעגל
ההשפעה

פנימישליטהמיקוד–אחריות



שימוש במונחים של מעגל הדאגה ומעגל ההשפעה

נסחו את הדאגה במונחים של שליטה  •

חלקו למרכיבים שיש ושאין לכם שליטה עליהם•

התמקדו בחלקים עליהם יש לכם שליטה  •

אחריות

...יוזמה: הצעד הבא



קבעו צעד ראשון שתוכלו לנקוט ובצעו אותו



שפה של פתרונות ולא של בעיות •

?  "לעשות אחרתה.יכולמה אני "יותר ו, "הלמ"פחות •

יוזמה

:  שאלות לדוגמה

איך כדאי לקדם את המצב מכאן?

.....  מה לעשות כדי?

מה בשליטתי?

מה ניתן לעשות כבר מחר בבוקר?

...עשייה: הצעד הבא



עלת.שלוקחקטןמשהו
בבוקרמחרעצמי



!"לעשות את"-"  לדבר על"במקום •

הגדרת משימות אופרטיביות  -משימות מיידיות  •

וביצוען באופן מידי תוך ניתוח תוצאות העשייה

עשייה



הדגשת חוזקות ויכולות•

הרחבת אפשרויות בחירה  •

בחירת תגובה הולמת•

התמקדות באזורי השליטה  •

שימוש בשפה פרו אקטיבית   •

TO DO LIST 
פרואקטיביותלחיזוק



יש לכם  

?מתודות ששווה להכיר

הציגו מתודה מנצחת•

?לכזומה הופך אותה •



בתהליךחלקלקחתלהמשיךות.מוזמנים
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