




תחומי השירות    



"חרבות ברזל"השפעות מלחמת 



34%

62%

7/10מאז  לפני המלחמה

מספר הישראלים שמגדירים את מצבם הנפשי  
"טוב מאוד"

"חרבות ברזל"השפעת מלחמת 

במצבם  שינוי לרעה מדווחים כי חשו 31%
בעקבות המלחמההבריאותי

הנפשימדווחים על שינוי לרעה במצבם 48%

2023סוף נובמבר , סקר של מכבי שירותי בריאות: מקור

מבעיות שינהמעידים שסובלים 63%





"לא לדעת את כל מה שאני יודעת היום,  שוב, אילו רק יכלתי"
2013, 60-בשנות ה, מטופלת תושבת שדרות. ו"ב







כוחות להתמודד

משימות ואתגרים





אחראים על   (Executive Functions ))תפקודים ניהוליים 

,  היכולת לתכנן ולפתור בעיות

גמישות  , עכבה וויסות, תהליכי בקרה, על התארגנות

.מחשבתית ובחירת מידע חושי רלוונטי לפעולה











התעסוקתילפני הנושא , אוורור וזמן הקשבה-הצפה רגשית1)

האמוןחשיבות הקשר האישי ובניית -השבר באמון ותחושת שייכות2)



.מפגשים מאורגנים וממוקדי מטרה, תחימת הזמנים-הצפה קוגניטיבית(

פרואקטיביות, חלוקה לצעדים מדידים, בחירה במה לעסוק-איבוד השליטה( 4



איתור ושימוש במשאבים פנימיים וחיצוניים  -לחץ ויציאה מאיזון( 

.לתהליך וצמצום לחצים פנימיים וחיצוניים

חיפוש איים של ביטחון ושקט בתעסוקה אל מול המצב-תחושת סכנה( 6

משאבים
דרישות





















•

•



קמה שיר\?מי מטפל במטפל

ב עַל  כֻּרְסָאאִישׁ יוֹשֵׁׁ
וּלְפָנָיו מִתְחַלְפִים סִפּוּרִים 

ר ,וְהוּא זוֹכֵׁ
ינָיו  לוֹתעֵׁ ,מַקְשִׁיבוֹתהַכְחֻּ

מַתְאִים)פָּנָיו מַאְדִימוֹת בִמְבוּכָה  (.כְשֶׁׁ
ב עַל  כֻּרְסָאאִישׁ יוֹשֵׁׁ

וּלְפָנָיו אֲנָשִׁים מִתְחַלְפִים
,כְמוֹ שָׁעוֹן

וְהוּא מַחֲזִיק עוֹלָמוֹת
.וְהוּא מַחֲזִיק לֵׁב
ב עַל  כֻּרְסָאאִישׁ יוֹשֵׁׁ

ת לִבוֹ פְּנִימָה ל אֶׁ ,וּבְסוֹף יוֹם מְקַפֵּׁ
לֶׁת ת הַדֶׁ ר אֶׁ סוֹגֵׁ

.וְנִשְׁאַר לְבַד





יה, משאבים-ש"מע כות, עשי י שי



סיוע וטיפול, מיצוי זכויות

נוהל חרדה

נפשי ללא עלות לכל מי  טיפול 

(פרשנות רחבה)שנכח באירוע 

מרכז ארצי או דרך* 5486

ל"נט, מרכזי חוסן

מתן ! לא דורש הכרה כנפגע איבה

מענה מידי וטיפול מונע לחזרה 

לשגרת חיים  

(זמינות גבוהה, טיפולים12)+

איבההכרה כנפגע פעולות 

סיוע כספי לטיפול בפגיעה  : ר"תט

הנקודתית ובגין אובדן כושר  

השתכרות בזמן טיפול  

נזק+באירועדורש נוכחות 

(  אישורים רפואיים ונפשיים)

יכול  –נפגע איבה בזמן עבודה 

לבחור גמלה

הכרה בנכות

קיימת פגיעה ממושכת  כאשר 

או פגיעות נוספות ונדרשת /ו

שיקום לתקופה ארוכה  /קצבה

(ועדה רפואית)

נהלים רלוונטיים: ביטוח לאומי


